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Forord

Vilagger hundratals
miljarder pa sjukvard - men
nastan inget pa att forbli friska

Ofta laser man vittnesmal fran manniskor som varit svart sjuka och blivit omhénder-
tagna av den svenska virden. Genomgaende i beskrivningarna ar att allt eventuellt
tvivel som fanns innan, 4r som bortblést. Svensk sjukvard fungerar fantastiskt,
brukar slutsatsen vara.

Huruvida den gor det eller inte, ar svart att mita. Kommer man till ratt stille med
ratt sjukdom blir man ofta hjilpt pa ett professionellt satt. Gdllande vissa sjukdoms-
tillstdind hamnar somliga svenska kliniker i topp, ndr EU-ldnder jAmf6rs. Men inom
andra omriden ar Sverige langt ifrin bést, trots att vi ligger i topp néir det giller
andelen av vira gemensamma resurser vi spenderar pa varden.

For att inte belasta varden for mycket eller i on6dan, finns det manga, inte minst fran
professionen sjdlv, som menar att det viktiga dr att halla bort alla unga som soker vard
for vanliga forkylningar, oroliga forstagangsfordldrar med skrikande bebisar, ensamma
gamlingar och friska som egentligen bara vill ha hjélp att bli &nnu friskare. Man ska
helt enkelt géra virden svaritkomlig. Dessa personer dr ocksa ofta motstandare till
digitala tjinster eftersom de antas 6ka tillgingligheten. Foga férvanande dr det en
aterkommande kritik mot den svenska varden bland vanliga brukare att det ar svart
att hitta ratt och komma fram. Manga vet inte riktigt vart de ska vinda sig och husldkare
ar bara ett ord for de flesta, och inte ndgot som sirskilt manga har i verkligheten.
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Men enda séittet att fA manniskor att bli friskare ér inte att
behandla dem nir de redan ér sjuka, utan kan ocksi vara att ge
minniskor mojligheten att forbli friska si linge som mojligt.



Manga verksamma inom varden stéller sig ocksa skeptiska till forebyggande arbete.

Det anses inte vara riktig vard. Att ta prover pa friska personer avskrivs som onddigt.
Eftersom patienterna riskerar att bli oroliga i on6dan och sedan "belasta den riktiga
varden” med fragor och krav.

Men enda séttet att fi manniskor att bli friskare dr inte att behandla dem nér de
redan ar sjuka, utan kan ocksa vara att ge manniskor mojligheten att forbli friska si
lange som mojligt. Eftersom mycket av de sjukdomar vi far dr extremt ihopkopplade
med vad vi dter, hur vi ror oss, hur vi sover, hur vi lever helt enkelt, borde ett mer
preventivt forhallningssitt vara en sjilvklarhet i ett modernt samhélle dar varden
nistan ar helt skattefinansierad. Men i stillet dr det tvirtom. De preventiva insatserna
ar nastan alla organiserade helt privat och kraver bade kunskap och stort eget
engagemang for att komma i kontakt med. Dessutom ifragasitts de ofta av den
konventionella varden.

Och preventivt arbete blir i den traditionella virden mest en diskussion om
huruvida ldkare ska siga nagot till sina patienter om vikten av att halla vikten eller
att rora pa sig.

Den hir rapporten ir ett forsok att lyfta fragan om hur vi ska forflytta resurser fran
att bota sjuka, till att istillet se till att vi forblir friska l1angre. I 1ander med forsdkrings-
16sningar finns det en inbyggd mekanism som stodjer forebyggande arbete eftersom
det a&r mycket billigare att halla médnniskor friska dn att bota sjukdomar. Men i
Sverige har vi ett offentligt organiserat och finansierat system dar man far hog-
specialiserad vard nir man blivit riktigt sjuk. Men det finns inga riktiga intressen
som kan driva pa i en annan riktning, trots att en 6vervildigande mingd forskning
visar att ndstan alla vara vanliga Akommor som hjart-kirlsjukdomar, ledproblem,
cancer och hogt blodtryck ar starkt kopplat till livsstil. Med tanke pa att varden
kostar oss nirmare 693 miljarder kronor arligen enligt SCB:s berdkningar, borde det
finnas, om inte annat, ett ekonomiskt intresse att forsdka hitta bista sittet att fi alla
att halla sig friskare lite langre.

Marie Soderqvist
VD, EPHI

Stockholm, 2026



Sammanfattning

Rapporten beskriver hur svensk sjukvard behover stidlla om fran att behandla
sjukdom till att i hogre grad férebygga den.

Demografi och halsa:

Medellivslangden i Sverige har 6kat stadigt (82 ar for mén, 85 ar for kvinnor), men
antalet friska levnadsar har planat ut. WHO berdknar att vi i genomsnitt tillbringar
vara sista tio ar i livet med férsdmrad hélsa. En aldrande befolkning kréver ett stérre
fokus pa prevention for att minska trycket pa varden.

Kostnader och resursfordelning:

Sjukvardens utgifter motsvarar 11 procent av BNP (cirka 693 miljarder kr), men
endast 3 procent av sjukvardens totala utgifter gar till forebyggande vard. Samtidigt
star livsstilsrelaterade sjukdomar — som hjirt-kirlsjukdomar, diabetes och obesitas
— for upp till 80 procent av sjukvardsbelastningen. Studier visar att varje investerad
krona i prevention kan ge mangdubbla samhillsekonomiska besparingar.

Exempel fran varden:

Svensk offentlig vard har svart att integrera preventiv diagnostik, bland annat pa
grund av byrakratiska hinder och ett fokus pa behandling snarare dn orsaker. Privata
aktorer som Werlabs, Neko Health och FunMed har diremot lyckats identifiera tusen-
tals fall av prediabetes och andra riskfaktorer genom tidig screening. Pilotprojekt
som hélsoobligationer i Region Stockholm och Uppsala visar ocksa lovande resultat,
dir investeringar i livsstilsférdndringar minskat risk for diabetes och hégt blodtryck
samt sparat stora belopp.

Aldrande och forskning:

Rapporten lyfter den vixande forskningen om biologiskt aldrande och m&jligheten
att bromsa aldrandeprocesser. Forskare som David Sinclair och svenska Sara Higg
visar att fysisk aktivitet, kost och tidig diagnostik kan paverka den biologiska aldern.
Forskningen kring DNA-reparation och stamceller vixer snabbt.



Sverige som longevitynation:

Sverige har starka forutsidttningar — virldsledande life-science-industri, hog
forskningskompetens och stor betalningsvilja bland medborgarna — men ett
regelverk som hammar innovation. Om regelverken moderniseras och privat
kapital uppmuntras kan Sverige bli ledande inom longevitybranschen, en global
marknad vars samlade forsiljning vintas uppga till omkring 73 000 miljarder
kronor till 2030.

Rapporten argumenterar for en svensk hélso- och sjukvard som premierar fore-
byggande hélsa, integrerar ny teknik och diagnostik samt samverkar med privata
initiativ. Ett sddant skifte skulle inte bara 6ka folkhilsan utan dven frigora betydande
samhéllsekonomiska resurser.



Fran sjukvard till hilsovard

Sa stirker longevity folkhalsa och ekonomi

Det engelska begreppet longevity, som inte riktigt har en bra svensk 6versattning,
betyder ett friskt och 1angt liv. Begreppet har pa senare ar blivit allt trendigare inom
vetenskapen. Det 4r manga som vill ta reda pa varfor vissa lever lingre och har ett
friskare liv 4n andra.

I takt med att vi far en befolkning som lever lingre, samtidigt som allt farre barn
fods, blir det viktigare att arbeta forebyggande i varden. Den enskilt storsta risk-
faktorn for att drabbas av kroniska sjukdomar dr ndmligen aldrande. WHO uppger
att vid 4r 2050 uppskattas andelen av virldens befolkning som &r 6ver 60 ars alder
ha okat till 22 procent, ndstan en dubblering fran 2015 d4 motsvarande siffra var

12 procent (World Health Organization, 2025). Samtidigt som den hir utvecklingen
sker, 6kar ocksa férekomsten av livsstilssjukdomar som obesitas och diabetes typ

2 bade i Sverige och globalt. Socialstyrelsen rapporterade 2024 att den absolut
vanligaste dodsorsaken i Sverige ir sjukdom i cirkulationsorganen, det vill sdga
hjart-karlsjukdomar (Socialstyrelsen, 2024). I manga fall r det mojligt att férebygga
och bromsa sddana sjukdomar genom livsstilsinterventioner, exempelvis genom att
ldgga om kost och motion — ndgot som kan foérhindra mycket lidande och bespara
oss stora samhéllskostnader. For att denna demografiska fordndring inte ska leda till
en Overbelastning av sjukvarden, maste svensk sjukvard stilla om till att premiera
forebyggande atgirder. En dldrande befolkning méste g hand i hand med hélso-
samt aldrande.

Medellivslingd och friska levnadsar

Over det senaste &rhundradet har medellivslingden dkat. Médnniskor lever allt
langre och dirfér far vi en aldrande befolkning. Ar 1970 var medellivslingden bland
maén 72 ar. Den har sedan dess 0kat till 82 ar, och bland kvinnor har den gatt fran

77 till 85 ar (Statistiska centralbyrin, 2025¢). Trots att detta ofta anvands som ett
generellt matt pa folkhilsa, sa ska det inte forvixlas med antalet friska levnadsar.
Friska levnadsar (eller HALE som mattet heter pd engelska, healthy life expectancy)
innebér den tid i livet da en person kan leva utan storre hdlsoproblem eller aktivitets-
begrinsningar, det vill siga utan betydande funktionsnedsittning. Grunden till att
leva fler friska ar 14ggs tidigt i livet, och bygger pa goda levnadsvanor som regel-
bunden motion, god kosthallning samt att undvika rékning och éverkonsumtion av
alkohol.



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/a0050e838f0f4ca48a32003227e3f56b/2024-6-9170.pdf
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/medellivslangd-i-sverige/#Medellivslangd_over_tid

Figur 1: Medellivskingd per ar 1970-2024.
Kalla: Statistiska centralbyran (2025c¢)
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Sedan millennieskiftet har det férvintade antalet friska levnadsar i genomsnitt 6kat
med nistan tva ar, vilket illustreras i figur 2. Enligt WHO:s senaste uppskattning
2021, var det genomsnittliga antalet friska ar for en svensk kvinna 71,2 ar respektive
71 ar for svenska méin (World Health Organization, 2024b). Med andra ord forvantas
man spendera ungefir 10 av sina sista ar i livet med férsdmrad hdlsa. Om man
blickar ut i Europa s& uppskattar WHO att befolkningen i Luxemburg, Island, Norge
och Schweiz forviantas vara friska marginellt 1angre dn svenskar (World Health
Organization, 2024a). Nagot anmarkningsvirt ar att de svenska konsskillnaderna

har minskat mer procentuellt vid métning av friska levnadsar, jamfort med medel-
livslangd. Det indikerar att min tenderar att leva ndgot Kortare liv 4n kvinnor, men
ar friskare i en storre andel av livet. En annan slutsats som kan dras fran figurerna ar
att 6kningen av friska levnadsar har planat ut pd senare ar, till och med sjunkit till
f6ljd av covid-19 pandemin. Nu behover vi se till att 6kningen aterupptas.

Ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv dr det genomsnittliga antalet friska levnads-
ar egentligen ett mer relevant matt pa folkhilsa, 4n den totala medellivslingden.
Framfor allt for att de flesta féredrar ett friskt liv framfor ett praglat av sjukdom och
begransningar. Men ur ett samhéillsekonomiskt perspektiv dr det ocksi under de
friska &ren som minniskor &r mest ekonomiskt produktiva och belastar sjukvarden
minst. En folkhilsopolicy som syftar till att férlanga antalet friska levnadsar ar
darfor av central betydelse. Det innebdr i praktiken att sjukvarden méste stédllas om
till storre fokus pa preventiv vard, som bromsar utvecklingen av sjukdomar och
haller médnniskor friska langre.


https://data.who.int/countries/752
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/gho-ghe-hale-healthy-life-expectancy-at-birth
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/gho-ghe-hale-healthy-life-expectancy-at-birth

Figur 2: Forviintad frisk livsliingd i Sverige 2000-2021.
Killa: World Health Organization (2024b)
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En oversikt av kostnader inom svensk preventiv
sjukvard

De senaste tio aren har Sverige haft hilso- och sjukvardsutgifter som uppgatt till
ungefar 11 procent av landets BNP, vilket 2023 motsvarade ungefar 693 miljarder
kronor (Statistiska centralbyrin, 2025a). Detta inkluderar inte ldkemedelskostnader,
men ticker ett brett spektrum av vardrelaterade utgifter sdisom dldrevéard,
administration och olika former av férebyggande insatser. Ar 2023 stod offentliga
myndigheter for 86 procent av de totala hilsokostnaderna, och hushallen for 13
procent genom exempelvis patientavgifter (Statistiska centralbyrin, 2025b). Sveriges
hilso- och sjukvardsutgifter 4r ndgot 6ver genomsnittet i EU, som ligger pa 10
procent av BNP. Enligt Eurostat hade Sverige ar 2023 fjarde hogsta vardutgifter inom
unionen, i férhallande till landets BNP. De linder som spenderade mer dn Sverige
var Tyskland, Frankrike och Osterrike, vilket illustreras i figur 3 (Eurostat, 2025).

Av de totala sjukvardsutgifterna i Sverige allokeras i snitt drygt 3 procent till fore-
byggande vard, illustrerat i figur 4 dar den réda linjen anger trenden 6ver tid.
Genomsnittet bland de resterande EU-ldnderna (EU-27) mellan 2018-2022 var drygt
4 procent av de totala sjukvardsutgifterna (Eurostat, 2026). Under Covid-19 pandemin
Okade de svenska utgifterna en aning, och den preventiva varden tilldelades istéllet
drygt 4 procent av resurserna (Statistiska centralbyran, 2025e¢). Detta verkar dock
endast ha varit en temporar héjning, och vi ir nu tillbaka pa liknande niva som innan.



https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__NR__NR0109/HCBNP/table/tableViewLayout1/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/nationalrakenskaper/nationalrakenskaper/halsorakenskaper/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Healthcare_expenditure_statistics_-_overview
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_sha11_hc__custom_18021589/default/table
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__NR__NR0109/HC/table/tableViewLayout1/

Preventiv hiillsa i praktiken inom den svenska viarden

Det har blivit vanligare att tala om hélsofrimjande livsstilsinterventioner nar
forekomsten av livsstilsrelaterade sjukdomar blivit allt mer utbredd. Livsstils-
relaterade sjukdomar ar icke-smittsamma, kroniska sjukdomar som orsakas eller
forvarras av ohdlsosamma levnadsvanor. Det handlar framférallt om diabetes typ
2, hjart-kérlsjukdomar, vissa cancerformer och obesitas. Genom att tidigt uppticka
riskfaktorer for sjukdomar som diabetes typ 2 kan utvecklingen bromsas, eller till
och med viandas. Hogt blodtryck ar en faktor som vanligtvis méits, eftersom den ofta
foranleds av livsstilsrelaterade riskfaktorer, och 6kar risken for féljdsjukdomar som
stroke och diabetes typ 2. Bara inom Stockholms 1dn uppskattas det att nistan var
femte person dor till f6ljd av hogt blodtryck (Centrum fér epidemiologi och sam-
hillsmedicin, n.d.).

Manga tidnker nog pa privat finansierade initiativ nir man talar om longevity och
preventiv sjukvard, men det har borjat uppméarksammas mer dven inom den
offentligt finansierade varden pa senare ar. Problemet ar att langdragen och rigid
byrékrati gor mojligheterna till férbittring begrdnsade. Sommaren 2021 infordes en
reglering om primérvardens grunduppdrag i hédlso- och sjukvardslagen (HSL, kapitel
13). Huvudpoingen i bestimmelsen ar att primirvirden ska tillhandahélla fore-
byggande atgirder med savil befolkningen som helhet som individens behov i
atanke (Socialstyrelsen, 2025). Vilken effekt detta har fatt i praktiken dr daremot
inte faststillt, men mycket pekar pa att genomslaget inte har varit sarskilt stort.

En del menar att problemet grundar sig i hur vi utbildar den svenska ldkarkaren.

Maria Rankka, affarsingel, medgrundare till diagnostikbolaget ABC Labs och
styrelseordférande for Cellcolabs - ett bioteknikforetag i framkant inom stamcells-
forskning — ar av den uppfattningen.

”Ett stort problem med sjukvarden idag ir att svenska léikare Lir sig att aldrig
bestiilla ett test om de inte redan har en stark misstanke om att provsvaret skulle
komma tillbaka positivt. Detta star i skarp kontrast mot allt som ir preventiv
diagnostik”, siger Rankka.

Ett annat problem &r att svensk sjukvard i stor utstrackning fokuserar pa sjdlva
diagnostiserandet, istéllet for att hitta grundorsaken till problemet. Peter Martin ar
lakare, disputerad inom farmakologi och vd p4 FunMed, som arbetar med att ga till
botten med kroniska sjukdomar pa ett sitt som den offentliga varden inte gér. Han
lagger storre vikt vid livsstilsforandringar, hellre dn att enbart medicinera, och stiller
sig kritisk till hur svensk traditionell sjukvard fungerar.
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https://www.folkhalsorapportstockholm.se/rapportsamling/2019/rapporten/riskfaktorer/hogt-blodtryck/
https://www.folkhalsorapportstockholm.se/rapportsamling/2019/rapporten/riskfaktorer/hogt-blodtryck/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/framja-halsa-och-forebygga-ohalsa/

”En fundamental brist i den traditionella sjukvirden ér att man nojer sig néir man
stiillt en diagnos. Man légger inte lika stor vikt vid varfor en viss patient utvecklat
exempelvis migrin”, siger Martin.

Ett annat exempel pa ett omrade dir svensk offentlig sjukvard ligger efter, ar for-
skrivningen av GLP-1-ldkemedel som danska Ozempic och amerikanska Mounjaro.
Medicinerna var ursprungligen avsedda for diabetiker, men har visat sig vara
effektiva for viktnedgang — det vill sdga en utméirkt medicinsk atgard mot livs-
stilssjukdomen obesitas. EPHI har tidigare gett ut en rapport forfattad av l1dkaren
Vincent Amble-Naess, om hur dessa likemedel tagits emot i Sverige. En del verkar
ha uppfattningen att obesitas grundar sig i informationsunderskott, eller brist pa
motivation. Linge ansags det darfor inte vara en sjukdom. Men exakt vad som ar
grundorsaken till obesitas — svarigheter att trina, svarkontrollerad hunger eller
arftlighet — borde inte spela nigon roll. Overvikt och obesitas ér for de flesta ohilso-
samt att bira runt pa, och kan dessutom vara stigmatiserande. Darfor dr det olyck-
ligt att numera vl beprévade, framgangsrika GLP-1-1ikemedel inte rekommenderas
inom svensk sjukvard i hogre grad.

Socialstyrelsen rekommenderar 1dkemedelsbehandling forst vid ett BMI 6ver 35 (det
vill sdga svar obesitas, grinsen for obesitas brukar dras vid ett BMI pa 30, och dver-
vikt vid ett BMI pa 6ver 25 (Socialstyrelsen, 2023)). Man rekommenderar alltsi att
skjuta upp problemet, istillet for att forebygga foljdsjukdomar sdsom diabetes typ 2
och kndproblem. Det ar olyckligt, eftersom dessa tillstdnd sedan ger upphov till

storre lidande for patienten, och dessutom hogre belastning pa sjukvarden. For de
som lyckas fa ldkemedlet utskrivet for viktnedgang, sa subventioneras det inte, pa
grund av ett beslut frAn myndigheten Tandvards- och ldkemedelsférmansverket
(TLV). Beslutet motiveras med en utredning som landade i att det inte 4r en kostnads-
effektiv behandling. Men utredningen brister i att uppmirksamma de méanga foéljder
som obesitas har, skriver Amble-Naess i rapporten Ar smal ett val? (2024). Folkhélso-
myndigheten rapporterar att den berdknade samhéillskostnaden for obesitas ar
omkKkring 125 miljarder kronor om aret, en siffra som motsvarar ungefir 2 procent

av BNP (Folkhdlsomyndigheten, 2025b). Organisationen World Obesity Federation
rapporterar ocksé att kostnaderna for obesitas forvintas mer in trefaldigas till 2060
for 1ander som Sverige, om inte den nuvarande trenden bryts (World Obesity Fede-
ration, 2022). Konsekvenserna av var tids storsta folkhdlsoutmaning skjuts pa fram-
tiden, vilket driver upp kostnaderna, trots att effektiva ldkemedel finns tillgingliga
redan idag.

I kontrast till den offentliga varden ar privata hilsoentreprendrer flexiblare och mer
framatstravande. Foretaget Werlabs erbjuder arliga hilsokontroller genom blodprov.
Om provsvaren pavisar riskfaktorer, hinvisas patienten vidare till primirvarden.
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https://ephi.se/wp-content/uploads/2024/02/EPHI-rapport-%E2%80%93-Ar-smal-ett-val-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/4b73fa4cfa094ccb819eefa88c436bdd/2023-4-8460.pdf
https://ephi.se/wp-content/uploads/2024/02/EPHI-rapport-%E2%80%93-Ar-smal-ett-val-2.pdf
https://ephi.se/wp-content/uploads/2024/02/EPHI-rapport-%E2%80%93-Ar-smal-ett-val-2.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/overvikt-och-obesitas/om-overvikt-och-obesitas/samhallskostnader-for-overvikt-och-obesitas/
https://data.worldobesity.org/publications/WOF-Economic-Impacts-2-V2.pdf
https://data.worldobesity.org/publications/WOF-Economic-Impacts-2-V2.pdf

Figur 3: Hilso- och sjukvardsutgifter, procent av BNP (2023).
Kalla: Eurostat (2025)

En studie fran 2024 konstaterar att Werlabs hilsoundersdkningar under dren 2015-
2023 upptickte 3589 fall av prediabetes, och 3140 fall av diabetes (Adam et al, 2024).
Werlabs ar inte ensamma. Andra exempel pa liknande féretag r Neko Health,
FunMed, Sand Clinic, Loovi med flera. Gemensamt for dem &dr att de bygger pa
privat riskkapital, och finansieras av patienter som &r villiga att st& for kostnaden
sjilva. Det sker alltsd utanfor den offentligt finansierade virden, men med resultat
som har potential att minska bade lidande och skatteutgifter.

Vi har hjalpt 6ver 300 000 individer i Sverige. Och bland dem &r det 2 procent som
har en extremt hog risk for hjirt-Kérlsjukdom. Det hér dr individer som vi vet kommer
in med en stroke om atta &r. Manga av de som blir hjalpta pa akuten blir dirmed
bundna i en mingarig process och dir man éir beroende av vildigt mycket vird. Det
hiir ir en stor belastning pa vardens resurser, det ér ett stort lidande for den enskilde
patienten och det éir en stor kostnad for hela samhiillet. Om man gor ett snabbt riikne-
exempel sa blir detta 6 000 personer, avde som Werlabs har kommit kontakt med,
och de hiir personerna kostar i genomsnitt 3 miljoner. Sig att vi har lyckats hjéilpa
hiilften av dem, da innebér det en besparing pa 9 miljarder kronor”, siger Werlabs
vd Henrik Forsberg.
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Figur 4: Andel av hillso- och sjukvardsavgifter som allokeras till
forebyggande vard, 2001-2023. Killa: Statistiska centralbyrin (2025¢)
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”Varden utgor ungefir 11,1 procent av BNP, samtidigt vet vi att den allra storsta

delen - olika uppskattningar séiger nigonstans mellan 60-80 procent — av
belastningen pd virden orsakas av det vi definierar som livsstilssjukdomar, det vill
siga sddant som vi kan paverka sjilva. Det innebir nigonstans runt 7-9 procent, och
kan vi komma at hilften av det har, da dr det 4,5 procent av BNP. Det kan vi da viilja
att allokera till mer effektiva delar av varden”, fortsitter Forsberg.

Ett annat vilkint exempel pd forebyggande vird ar cancerscreening. Enligt en
rapport fran Cancerfonden frin 2021 uppges att kvinnor som regelbundet deltar i
screening for livmoderhalscancer minskar risken att drabbas med 90 procent
(Cancerfonden, 2021).

Slutligen finns det en rad enkla insatser som kan goéras pa individniva for att arbeta
forebyggande. Ett omrade som ofta gloms bort dr tandhilsan. Maria Rankka deltog
i hostas pé longevitykonferensen Platinum Longevity i Boston. Under konferensen
samlades investerare och forskare fOr att diskutera framtidens metoder for att for-
linga den hidlsosamma livsldngden. En sak som Rankka noterade var att tandhilsa
har blivit bland det hetaste just nu inom expertisen. Forskning visar att det finns
kopplingar mellan tandkoéttssjukdomar och dilig munhygien, och Alzheimers sjuk-
dom (Beydoun et al., 2020). Daglig tandtraddsanvindning skulle sannolikt minska
fallen av Alzheimers sjukdom.
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”Den vialrenommerade alzheimerforskaren Rudy Tanzi sa bland annat att om du
ska vilja en sak att gora for att forebygga demens och alzheimers sjukdom, di ér
det att anvinda tandtrad dagligen. Sa stora effekter har man sett av det,” siiger
Maria Rankka.

Preventiv vard ur ett hilsoekonomiskt perspektiv

Ett 6kat fokus pa prevention i varden kan, utover minskat lidande och rdddade liv,
aven generera betydande samhéillsekonomiska vinster. En sammanstillning av
resultatet fran 34 studier som tittar paA USA och andra stora ekonomier visar att varje
dollar som investeras i folkhilsan medfor besparingar pa cirka 14 dollar — en
investering som slar den forvintade avkastningen pa de flesta aktiemarknader
(Wenderoff, 2025). I en artikel publicerad i Nature Aging 2021 berdknas det
ekonomiska virdet av att 6ka den forvintade livslangden med 1 ar vara 38 biljoner
dollar (Scott et al., 2021). Det motsvarar ungefédr 112 000 dollar per person, eller cirka
1,23 miljoner svenska kronor. Detta 4r amerikanska siffror och ingen liknande upp-
skattning har dnnu gjorts i Sverige.

Tittar man istéllet pa vardet av ett arbetsar i Sverige, vilket &r detsamma som det
produktiva bidrag som en individ tillfér ekonomin, uppskattas det till 481 600 kr for
kvinnor ar 2024, och f6r min 590 200 kr. Utrdkningen ir baserad pa data fran SCB
pa medianl6n i landets samtliga kommuner fram till 2023, multiplicerat med sociala
utgifter (36,98 procent) samt inflationsjusterat till 2025 ars kronkurs (Statistiska
centralbyran, 2025d). Om man bortser fran valfidrdskostnader och individuella
forluster till f6ljd av sjukdom, kan ndgonstans mellan en halv och en dryg miljon
kronor sparas in for varje sjukar som forebyggs och undviks.

“Folkhilsomyndigheten (2025a) visar att stillasittande och otillracklig fysisk
aktivitet kostar samhéllet cirka 16 miljarder kronor per ar, och att preventiva insatser
kan minska dessa kostnader. Sjukskrivningar kostar omkring 91 miljarder kronor i
direkta och indirekta kostnader”, konstaterar Peter Martin, vd for Funmed.

Om folk ar friska langre kan de ockséa arbeta ldngre. Antalet arbetande personer i
aldrarna 65-74 fordubblades fran ar 2001 till 2023, till 20 procent av aldersgruppen.
I Aldersgruppen 75-89 ar var 7 procent sysselsatta 2023 (Statistiska centralbyran,
2024). Neda Agahi, docent i folkhdlsovetenskap vid Karolinska Institutet, menar att
O0kningen framst beror pa en bittre hilsa bland dldre samt att fler arbetar i tjinste-
mannaroller, som ldmpar sig béttre i hogre aldrar (Bolander, 2025).
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Halsoekonomer har dven berdknat kostnaden till f6ljd av specifika sjukdomar.
Hjart-kéarlsjukdomar, som ir den sjukdomskategori som utgor storst belastning pa
sjukvarden, uppskattas leda till kostnader pad omkring 60,2 miljarder kronor ar 2019.
Detta enligt en rapport utgiven av Institutet for Hilso- och Sjukvardsekonomi, IHE
(Andersson et al, 2021). Samtidigt 4r en vanlig uppskattning att upp till 80% av all
hjart-karlsjukdom kan férebyggas. Utokade riktade forebyggande atgarder inom
varden skulle dirmed kunna innebira stora samhéllsbesparingar.

Ett annat talande exempel dr vardkostnaderna for hjarnsjukdomar. Hjairnfonden
rapporterade tidigare i ar att de sammanlagda samhéllskostnaderna for hjirnans
sjukdomar uppgick till 295 miljarder kronor bara ar 2024 (Béckelin, 2025). Till dessa
sjukdomar rdknas bland annat Alzheimers sjukdom och 6vrig demens, stroke och
depression. I en rapport utgiven av IHE uppges samtidigt att kostnaden for enbart
Alzheimers sjukdom och 6vrig demens uppgick till ndstan 91 miljarder kronor ar
2022. Dessutom konstateras det i rapporten att flertalet av dessa hjirnsjukdomar
delvis gar att forebygga med hjilp av livsstilsforandringar. Bland annat skulle 43
procent av alla strokefall kunna forebyggas, eftersom det 4r den andel av sjukdoms-
bdrdan som kan kopplas till riskfaktorer i livsstil. Motsvarande siffra for Alzheimers
sjukdom ar 39 procent, och 30 procent for annan demenssjukdom (Hjalte et al.,
2024). I rapporten uppskattas dven den sammanlagda samhéllskostnaden som

kan tillskrivas riskfaktorerna per ar. Det uppskattas att kostnaden for Alzheimers
sjukdom och annan demenssjukdom, som kan tillskrivas levnadsfaktorer, var 32
miljarder kronor ar 2022. Det vill sdga: Den demenssjukdom som hade kunnat
forebyggas med hjilp av livsstilsinterventioner kostade samhéllet drygt 32 miljarder
kronor bara det aret.

I ytterligare en rapport utgiven av IHE (2022) berdknas de livslinga samhélls-
kostnaderna for 15-aringar med obesitas till ungefir 2,9 miljarder kronor, respektive
cirka 4,1 miljarder kronor for 6verviktiga 15-aringar. Att 6vervikt kostar samhéllet
mer dn obesitas forklaras av att det ar betydligt vanligare (Nilsson et al., 2022).
Resultatet understryker fordelarna med att lyckas med livsstilsinterventioner tidigt
ilivet.

Kristian Bolin, professor i hdlsoekonomi vid G6teborgs universitet, publicerade
forra aret SNS-rapporten Preventionens betydelse for finansieringen av framtidens
vard och omsorg. I rapporten presenterar Bolin berdkningar p& de samhélls-
ekonomiska besparingar som hade kunnat géras om en minskning pa endast 10
procent av livsstilsrelaterade sjukdomar genomfordes. Det vill sdga att andelen
personer i befolkningen som roker, inte ar tillrackligt fysiskt aktiva, dr overviktiga
eller har obesitas, eller som har ett riskbruk av alkohol, minskar med 10 procent.
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Enligt Bolins berdkningar, som baseras pa data fran 2011-2021, kan detta innebira
besparingar pa 6ver 20 miljarder pa en tioarsperiod, eller 2 miljarder om aret (Bolin,
2024). Med relativt enkla medel, och endast en 10 procentig minskning, kan allts&
stora kostnader undvikas.

Halsoobligationer

Ett annat tillvigagangssitt for att férebygga och motverka sjukdomar ar halso-
obligationer. Nyligen genomfordes ett sddant pilotprojekt inom Region Stockholm,
for att forebygga forekomsten av diabetes typ 2. Projektet dr det forsta i sitt slag.
Med hjilp av privata investeringar, genom en finansiell modell framtagen av SEB,
har privat och offentlig sektor samarbetat for att utveckla det preventiva sjukvards-
arbetet. Forsdkringsbolaget Skandia investerar 30 miljoner kronor i projektet och far
olika avkastning beroende pa utfall. I bdrjan av studien skrevs dver 900 personer i
aldrarna 50 till 60 ar in, alla med hog risk for att utveckla diabetes typ 2. Under en
femarsperiod har deltagarna fatt hjalp med att stilla om sina vanor vad giller Kost,
motion, sdmn och stress (Region Stockholm, 2025).

Ett &r in i studien hade 51 procent av de ursprungliga deltagarna lyckats sdnka

sina blodsockernivaer till en niva som inte lingre utgjorde risk for diabetes typ 2.
Fredrik S6der ar vd for Health Integrator, som levererar det preventiva hilsoarbetet
i studien. Han uppskattar att om projektet skulle skalas upp och erbjudas till alla
prediabetiker i Stockholms l14n sé skulle det vara magjligt att géra besparingar pa 1,4
miljarder kronor per ar, bara i Region Stockholm (S6der, 2022). Nar projektet nu gatt
i mal har Skandia fatt full ekonomisk aterbetalning, och projektet har alltsd uppnatt
malen vad giller minskad risk for diabetes typ 2 (Sdder, 2025). Trots det lyckade
resultatet har det politiska styret i Stockholm (S, MP, C och V) valt att inte fortsitta
med projektet.

Region Uppsala gick 2023 i Region Stockholms fotspir och lanserade en halso-
obligation dir de 1&nade 80 miljoner till ett projekt for att férebygga hogt blodtryck.
Under en tredrsperiod ska 15 000 personer screenas for hogt blodtryck, och regionen
rdknar med att starta upp 9000 behandlingar till f6ljd av detta. Enligt regionens
berékning tros insatsen spara in 160 miljoner i uteblivna vardkostnader under en
tiodrsperiod (Fredriksson, 2023).
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Att dldras

Ett fenomen som forskare har boérjat intressera sig for allt mer dr aldrandet. Man
fragar hur det kommer sig att vissa aldras snabbare dn andra, och vad som kan
bromsa utvecklingen for de individer som ser ut att ha ett si kallat accelererat
aldrande - det vill siga personer som aldras snabbare d4n andra. Svaret pa detta
verkar ligga i skillnaden mellan kronologiskt och biologiskt dldrande.

En del forskare gir idag s& 1dngt som att kalla dldrandet i sig for en sjukdom. En

av de mest framtrddande personerna inom omradet 4r David Sinclair vid Harvard
Medical School. Aldrande brukar ses som en effekt av att ens DNA skadas med tiden.
Samtidigt som DNA:ts férmaga att reparera dessa skador forsdmras, blir ocksa mito-
kondrierna, som &r cellernas kraftverk, allt mindre effektiva i sin energiproduktion.
Sinclair 14gger i sin forskning mer vikt vid férlusten av epigenetisk information,

det vill sdga information om hur DNA organiseras och anvinds. Han har genom
experiment pa moss visat att genom att aterstilla ordningen (till en tidigare
epigenetisk status) kan cellen féryngras. Sinclair beskriver det som att aldrandet ar
som rivmirken p& en CD-skiva, och metoden dr som att putsa upp den igen sa att
den funkar pa nytt (The Sinclair Lab, n.d.).

Parallellt med detta har det blivit vanligare bland forskare inom omradet att intres-
sera sig for biologisk alder, som star i kontrast till det vanliga séttet att mita alder
kronologiskt. Forskare vid Karolinska Institutet uppskattar att den genomsnittliga
risken for att do 6kar exponentiellt med ungefar 11 procent for varje levnadsar,

och ndr man nar 100 ars alder beridknas risken att d6 vara omkring 50 procent per
ar (Danielsson, 2024). Vid 50 ars dlder motsvarar det en genomsnittlig risk pa 0,28
procent att do. Alla aldras ju diremot inte lika snabbt, skillnaderna dr stora pa
individniva. En person som ar njursjuk aldras till exempel snabbare dn en fullt frisk
maéanniska.

Forskare uppskattar att arftligheten for livslingd endast 4r omkring 10-30 procent.
Detta kan jimforas med arftligheten fér demens som ar upp till 80 procent
(Lundbick, 2024). En stor del av aldrandet paverkas alltsa av miljo- och livsstils-
faktorer. Poingen med hela longevity-trenden ar att du i manga fall, genom relativt
enkla medel, kan bestimma sjilv om du vill ha en biologisk alder som motsvarar 40
eller 60 ar. Enligt dldersforskaren Sara Higg, docent i molekylar epidemiologi pa
Karolinska Institutet, kan fysisk aktivitet och hilsosam vikt fordndra ens biologiska
alder pa djupet. Att f en korrekt stilld diagnos hjilper ocksa. Enligt Higg har man
sett att den biologiska aldern accelererar for patienter innan de diagnostiserats med
diabetes typ 2, for att sedan bromsas efter att korrekt behandling pibdrjats — ndgot
som understryker vikten av preventiv vird (Lundbéick, 2024).
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Om synen pa dldrande som nigot som gar att férebygga — eller rentav som en sjuk-
dom - far storre genomslag, dr det sannolikt att forskningen om aldrande kommer
att fa 6kade anslag. Pa sa sitt skulle man exempelvis kunna identifiera vilka som
aldras snabbare pa en aggregerad niva, och infora fler riktade vardinsatser. Genom-
brott inom aldersforskningen ar viktiga for att forlinga den friska livslangden i
befolkningen.

Longevity och framtiden

For att verklig forindring ska ske pa befolkningsniva, racker inte dagens system. Det
kommer att krdvas innovation och stora privata investeringar. Precis som i de flesta
andra sektorer innebar en omstillning att de initiala kKostnaderna ar hdga, och da
kravs det riskkapitalister som ar villiga att investera i och utveckla ny diagnostik och
terapi. Med tiden utvecklas teknikerna och blir bade billigare och tillgdngliga f6r allt
fler.

“Samtidigt som man genomfor forandringar pa populationsniva behovs ocksa
outliers, sidana som ér villiga att testa och betala for dessa futuristiska projekt.
Outliers och riskkapitalister for marknaden, och dirmed ocks utvecklingen,
framat”, siger Maria Rankka.

Det kindaste exemplet pa en sddan person som investerar i och sjilv testar olika
longevitytekniker dr Bryan Johnson. Johnson har blivit kind for sin livsstil dir han
kombinerar strikt kost, kosttillskott, periodisk fasta, intensiv trining, rédljusterapi
och blodplasmabehandling (i hans fall fran sin son) i syfte att aktivera kroppens
reparationsprocesser.

Det finns ocksa en rad olika tillskott som véckt intresse for sina potentiella féryng-
rande egenskaper. Exempel pa dessa 4r magnesium, D-vitamin, NAD+-boosters
samt metformin. NAD+ ar ett coenzym som hjilper 6ver 500 andra enzymer att
fungera och ar centralt for cellernas energi, DNA-reparation och metabolism.
Metformin ar ett diabetesldkemedel som har anvénts i 6ver 60 ar, men som studier
visat kan forlanga livet och forbittra hdlsan dven hos icke-diabetiker. Det testas nu
som ett potentiellt foryngrande likemedel, eftersom det tycks bromsa aldrande och
minska inflammation. Det unika med metformin ar att det inte testas for att bota
en specifik sjukdom, utan for att forebygga flera aldersrelaterade tillstdnd (Soukas,
2019). Trots att mekanismerna dnnu inte ar fullt klarlagda vaxer forskningsstodet
snabbt. Metformin dr billigt, beprévat och enligt tidningen Fortune ett av de mest
lovande féryngringsmedel som redan finns tillgingligt - om dn receptbelagt
(Seegert, 2023).
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Forskning om DNA och stamceller dr ocksa en central del av longevity. Forskare har
till exempel visat att vissa gener kan aktiveras for att reparera skadat DNA, vilket vid
forskning pad moss har lett till att blinda aterfatt synen (Lu et al., 2020). Vad géiller
forskningen kring stamceller har man bland annat visat att de bide kan kopiera sig
sjdlva och utvecklas till specialiserade celler, vilket redan anvinds i behandlingar,
mot exempelvis blodcancer och vissa fall av HIV (National Institutes of Health,
2020). Antalet kliniska studier pa stamceller 6kar snabbt, 6ver 4 700 dr godkdnda

i USA, och den snabba utvecklingen pekar mot framtida anvindning inom allt fler
omraden (Talebzade & Talebzade, 2023). Forskningen inom longevityomradet ar
dock i vissa fall mycket futuristisk, ibland sa till den grad att forskare vintar med att
publicera den for att den inte ska mottas som science fiction. Enligt Maria Rankka
har en del framstiende longevityforskare svart att fa forskningsanslag for samtida
projekt:

”En virldsledande longevityforskare sa att han skickar in ansokningar pa saker
som de gjorde i hans labb for fem ar sen, for att mycket av det som de gor ar for
futuristiska for forskningsfinansiirer att ens ta i”, berattar Rankka.

Utover dessa experimentella och futuristiska projekt, finns det en rad potentiella
atgiarder som hade kunnat genomforas redan idag med relativt enkla och billiga
medel. Exempelvis hade varden kunnat utnyttja det faktum att minga av oss redan
samlar in hdlsodata om oss sjdlva. Bland annat skulle man kunna be patienter skicka
in EKG till sin ldkare fran sin smartklocka. Rankka berittar &ven om det amerikanska
foretaget Vasolabs som borjar genomfora ultraljud pa halspulsddern for att se hur
mycket mjuka plack som har byggts upp i blodkérlen.

“Genom att patienten under tiden far sitta med en skiirm i handen och se vad ultra-
ljudet visar, gor det i manga fall att patienten enklare tar in resultatet. Det ir ett
effektivt sétt att fi patienter att vilja indra sin livsstil eftersom de p4 ett valdigt
konkret séitt ser konsekvenserna av sin nuvarande livsstil”, séiger Rankka.

Sverige som longevitynation

Sverige har potential att kunna bli ledande inom longevitybranschen. Vi har en
stark forskningsbas och hog kompetens, en likemedelsindustri som ar bland de
ledande i virlden och en befolkning som - i kontrast till vad mé&nga tror — har h6g
betalningsvilja och varderar hilsa hogt. Vad vi daremot saknar ar ett regelverk som
uppmuntrar privata investerare och innovation.
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Life science- och ldkemedelsindustrierna ar starka i Sverige. Lakemedel dr bland

de varor som vi drar in mest exportintdkter pa, drygt 151 miljarder kronor ar 2024
(Lakemedelsindustriféreningen, 2024), och life science branschen bestar idag av
omkring 4000 bolag som virderas till cirka 163 miljarder kronor om aret (Business
Sweden, n.d.). Det ger Sverige en stabil grund att bygga vidare pa. Och expansionen
har redan borjat. Enligt Maria Rankka star longevitykliniker, mottagningar for
preventiv diagnostik och privat medlemsvard, “som svampar i backen”. Nir man
val fatt upp 6gonen fér dem ser man att de finns overallt — frAn Daniel Eks exklusiva
Sand clinic till det ovan ndmnda diagnostiklabbet Werlabs. Om Sverige kombinerar
sin starka forskningsbas och industriella kompetens med ett mer innovationsvanligt
regelverk inom varden dr det fullt méjligt att Sverige kan bli en ledande longevity-
nation.

Och det dr en bransch vi borde vilja investera i, inte bara fér dess folkhdlsoférdelar,
utan ocksi for den enorma ekonomiska potential som férutspas. Industrin for
longevity kan virderas olika beroende pa vad man véljer att inkludera i begreppet.
Vissa beddmningar anger att dess samlade forsaljning kan uppga till omkring

73 000 miljarder kronor globalt fram till &r 2030 (UBS Wealth Management, 2025).
Andra analyser, med sndvare avgrinsning till biotekniksektorn, uppskattar
marknadens omséattning till cirka 275 miljarder kronor ar 2025, med en forvantad
Okning till 6ver 500 miljarder kronor till 2035 (Research Business Insights, 2026).
Satsar man ordentligt pa det nu, s kan det hinda att Sverige star for nista Ozempic-
liknande succé, ett 1ikemedel som stod for en betydande del av hela Danmarks
BNP-tillvaxt ar 2023.

Betalningsviljan finns

Sverige har alltsi goda forutsattningar for att bli ledande inom longevity, i synner-
het om det drivs av privata investerare. Ett argument som ofta lyfts emot 6kad
privatisering av varden ar att minniskor inte har rad att betala for sin egen sjukvard,
men det verkar inte stimma. Se bara pa antalet personer som redan idag betalar for
viktminskningsldkemedel som stir utanfér den subventionerade varden. Mounjaro,
en konkurrent till Ozempic, 6kade i snitt sin forsédljning med 25% per manad under
2025, frin 20 miljoner i januari till 154 miljoner kronor i oktober, enligt Svenska
Dagbladet (Dahlberg, 2025). Ett annat konkurrerande lakemedel, Wegovy, siljer for
ungefir 230 miljoner kronor i ménaden. Det ar alltsa privat finansierade likemedels-
kop pa miljardbelopp inom loppet av ett ar. Restriktivt riknat motsvarar det ungefar
85 000 svenskar som varje minad betalar tusentals kronor ur egen ficka for att upp-
na bittre hélsa.
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Andra exempel pa helt privata branscher dir betalningsviljan bland konsumenterna
ar hog ar veterinarvarden och skonhetsbranschen. Sist Konkurrensverket gjorde en
kartlaggning av veterinidrbranschen utgjorde Evidensia och Anicura 40 procent av
marknaden (Konkurrensverket, 2018). 2024 rapporterade bolagen en omséittning

pa ungefir 2,6 miljarder kronor, respektive 1,4 miljarder kronor (Allabolag.se, n.d.).
Vad giller skonhetsbranschen uppskattar olika branschorganisationer att &tminstone
300 000 skonhetsinjektioner genomfors arligen (Adin Fares, 2022). Priserna varierar
mycket, mellan 2000-5000 for injektioner, och fran 20 000 till flera hundra tusen
for operationer beroende péa ingrepp, och utbudet ar stort. Antalet skonhetskliniker
mer dn dubblerades mellan 2010 till 2021 (Mirtel Design, 2023). M6rkertalet dr ocksa
stort, och den verkliga efterfragan ar troligen hogre, eftersom manga véljer att aka
utomlands for sina skonhetsoperationer.

Avslutning

Sverige lagger i dag enorma resurser pa att reparera skador nir de redan har uppstétt,
men alltfor lite pa att forhindra att minniskor blir sjuka fran borjan. Den héir
rapporten har visat att ett skifte fran sjukvard till hdlsovard inte bara dr mojligt, utan
ocksa rationellt: forskningen ar stark, tekniken finns, betalningsviljan ar tydlig och
de samhaéllsekonomiska vinsterna skulle bli betydande.

Nista steg dr att gora prevention till en kirnuppgift med moderna regelverk, bittre
incitament och ett ndrmare samspel mellan offentlig vard och privat innovation.
Om vi lyckas forldnga aren med god hilsa, starks bAdde ménniskors livskvalitet och
Sveriges langsiktiga valstand.
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